Plastikvermeidung - praktische Tipps 
zum WIR-Vortrag „Plastikflut – Was können WIR dagegen tun?“ am 22.03.2021
Was brauche ich wirklich? Gibt es Alternativen?

Kleidung:
Mischgewebe und synthetische Kleidung weniger warm waschen und vor allem mit weniger Schleudertouren
Fleece vermeiden
Neu oder Second Hand – besonders bei Kinderkleidung –Tauschbörse
Jeans aus recyceltem Material, werden teilweise in Spanien und Deutschland gefertigt.

Lebensmittel:
einkaufen ohne Verpackung, Wochenmarkt, Hofläden, Bioladen oder Unverpacktladen:
Öke Möke, Köln-Berliner Straße 23, 44287 Dortmund-Aplerbeck
Frau Lose, Rheinische Str. 24,44137 Dortmund
Füllbar, Kaiserstraße 52, 44135 Dortmund
Einkaufstasche mitnehmen, Plastiktüten, Brottüten, Mehrwegnetze, verschließbare Dosen
Wenn verpackt in Plastik, dann zu Hause auspacken ( Glasdosen
Beim Einkauf auf Folie zwischen Käsescheiben verzichten, am Stück kaufen, hält länger, auch einschlagen in Bienenwachstuch
Thermokassenbons nicht zu unverpacktem Gemüse legen und im Restmüll entsorgen
Grundsätzlich: 
Vorrang für Glas, Verpackungen aus einem Material sind recycelfähiger.
z.B. Joghurtbecher ohne zusätzliches Papieretikett
Mehrweg statt Einweg

Reinigungsmittel:
schwer ohne Verpackung zu kaufen – Inhaltsstoffe auf Mikroplastik überprüfen – siehe Flyer
Baula Tabs zum Auflösen: 
https://biobaula.com/produkt/biobaula-starter-set/
Selbst herstellen z. B. Orangenreiniger – Alte Flaschen verwahren
Rezepte mit Natron, Soda, Essig, Zitronensäure, Kernseife
alles unter smaticular.de oder im Buch Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie – viel Interessantes auch zu Upcycling
oder einfach weniger benutzen 
mit einem Lappen voll Putzmittel Waschbecken und Duschtasse putzen
Geschirrspültaps teilen oder weniger Pulver verwenden
Bio-aktives Spülmaschinenpad und Spülmaschinen Glanz Tab bei Pro Idee – leider habe ich damit keine guten Erfahrungen gemacht, eine Freundin schon. Kann das Set gerne zum Test verleihen.

Kosmetika ohne Plastikverpackung schwer zu bekommen –Umschwenken auf andere Produkte (Weleda hat Metallverpackung) oder selbst herstellen 
Rezepte z.B. bei www.smarticular.net
Auf Inhaltsstoffe achten und überprüfen, ob Mikroplastik enthalten ist – siehe Liste im Flyer
Mikroplastik dient zur Verdickung der Flüssigkeiten und für Peelingeffekten
Daher besondere Vorsicht bei Peelings! Alternativ: Salz oder Zucker und etwas Öl in der Hand mischen – mit Salz für Füße, mit Zucker für Hände
Duschgel – Seife – Inhalt in Duschgel-Flasche verdünnen – Duschgel selbst herstellen
Shampoo–Seife – festes Shampoo – mischen mit verdünntem Flüssig-Shampoo 
Zahnpasta – Zahntabletten – Zahnpasta in Metallverpackung – weniger reicht auch – Zahnpasta im Glas
Zahnbürste – Bambus benötigt viel Chemie für Borsten, Zahnbürste mit Wechselköpfen
Glas vor Plastik!
Hygiene: Menstruationstasse oder Schwämme https://smarticular.shop/327/menstruationsschwaemmchen-ungebleicht-gemischte-groessen?number=A10320
https://www.waschbaer.de/shop/beauty-und-wellness/naturkosmetik/frauenhygiene

Einweggeschirr: Verbot ab Sommer 2021 – Wie werden Restaurants damit umgehen? Mehrwegsystem gibt es in einer Stadt welche? Ich weiß nur nicht mehr in welcher.

Einkauf bei Amazon & Co: Verpackungsmüll abwägen gegen Weg zum Laden, Stärkung des regionalen Handels den Vorrang geben
Autoreifen – auf Abrieb achten, weniger „sportlich“ fahren

Müll einsammeln aus der Natur

Lupenersatz: von Inhaltsstoffen Foto machen und dann vergrößern

Literaturempfehlung 

https://www.boell.de/de/plastikatlas

Umweltliebe, Jennifer Sieglar, Pieper Verlag
Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie, Smarticular

es gibt aber noch viel mehr ….
Diese Liste ist extra in Word gespeichert, damit weitere Infos dazu geschrieben werden können.
Internetseiten:

Der Plastikatlas https://www.boell.de/de/plastikatlas
https://www.youtube.com/watch?v=8LdmG-fKoYI
Das große Plastik-Experiment - Wer hat mehr Plastik im Körper? Galileo | ProSieben
Praktische Tipps
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/tipps-zur-plastikvermeidung/plastik-im-alltag-vermeiden
Verbot von Einweg-Plastik 
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/einwegplastik-wird-verboten-1763390
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/gesetzliche-regeln-wie-deutschland-einwegplastik-verbannen-will-7022
https://www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/verwertung-entsorgung-ausgewaehlter-abfallarten/kunststoffabfaelle#kunststoffe-produktion-verwendung-und-verwertung
Export von Plastikmüll https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/03/PD21_N016_51.html
Kleine Anfrage zur illegalen Entsorgung von Plastikmüll https://dipbt.bundestag.de/dip21/btd/19/235/1923513
Kunststoffabfälle in Deutschland 
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/22033.html
Mein ganz persönliches Statement – kein WIR-Statement

Müll sauber trennen ist richtig und wichtig, damit Plastik recycelfähiger wird. ABER es braucht ein Umdenken und auch politischen Druck z. B. für ein Verbot von Mikroplastik in Kosmetika, Reinigungsmitteln und landwirtschaftlichen Produkten wie Düngermitteln.
Die gesundheitlichen Folgen durch den Kontakt mit Plastik und Mikroplastik sind erst wenig erforscht. Es zeichnen sich jedoch erhebliche Schädigungen ab. 
Wir sind im Wahljahr! Das Klima wird nicht warten bis Corona vorbei ist und wir irgendwann CO2 einsparen. In den nächsten max. 10 Jahren ist der Kipp-Punkt erreicht, bis dahin müssen wir die Erwärmung nachhaltig auf max. 1,5 °C begrenzen. Ansonsten steigen die Temperaturen ohne dass wir noch etwas dagegen tun können. Die Folgen sind jetzt schon sichtbar in Starkregen, längeren Hitzeperioden, Waldbränden, Extremstürmen … und Hungersnöten, Kriegen um Wasser und Flucht von Menschen in sichere Gebiete.
Es geht nicht mehr nur um meinen persönlichen Wohlstand!

Die Petitionsplattform Campact bietet zu unterschiedlichsten Themen die Möglichkeit sich mit der Unterschrift zu engagieren. https://www.campact.de/ 

Die andere Möglichkeit zu zeigen, wofür wir stehen ist gehen und zwar auf die Straße. Je mehr es sind, umso mehr werden die politischen Parteien reagieren.
Zusätzlich ist entscheidend den Herstellern von Kunststoffprodukten und Weiterverarbeitenden über das Portmonee zu zeigen, dass andere Produkte bevorzugt werden. 

Mit herzlichen Grüßen
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