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Gesundheit... eine dynamische Balance

Gesund werden heißt, den Körper in Balance
bringen. Um Ihnen zu helfen, kombiniert
Sabine Hoffmann klassische östliche mit 

westlichen Methoden. Sie geht aufmerksam 
auf Ihre Beschwerden ein und fragt differen-

ziert nach. So kann sie die verschiedenen Sicht-
weisen für Sie einsetzen, z. B. bei Allergien, 

Schmerzen im Bewegungsapparat, bei inneren  
Erkrankungen und bei Beschwerden im 

Bereich der Frauenheilkunde.

Manuelle Therapien
. Schmerztherapie nach  
   Liebscher & Bracht
. Osteopathie
. Dorntherapie
. Tuina-Massage
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Atemtherapie
. Bewusste Wahrnehmung
. Lösung von Blockaden

Traditionelle 
Chinesische Medizin (Tcm)
. Akupunktur
. Chinesische Heilkräuter
. Qi Gong (Bewegungsübungen)


