thermomix

Gesund und kreativ kochen

Als selbststandige Handelsvertreterin erfillt
Gerda Maria Hartzheim Wiinsche rund ums .
kreative Kochen. Bei den Kunden oder im s E Gerda Maria Hartzheim
hauseigenen Kochstudio zeigt sie, wie man im = Thermomix-Gruppenleitung
Vorwerk Thermomix® gesunde Speisen
schnell und ohne groBe Mihe zubereitet. By KirchstraRe 71
So bleibt mehr Zeit fiir andere Dinge. ' 58239 Schwerte
,Es ist leicht, kochen zu lernen”, sagt sie. \ ~ Fon 02304 73227
,Neulinge werden schnell richtig gut, und wer Mobil 0172 6024570
schon kochen kann, bringt es zur Meisterschaft.” 3 hartzheim@ruhrnet-online.de

So macht das Kochen SpaRR

Menschen, die auf gesiindere Erndahrung achten mochten, denken oft, das mache
viel Arbeit und wenig SpaR. Doch Gerda Maria Hartzheim Uberzeugt sie vom
Gegenteil. Ob Sie ,nur” eine schnelle frische Mahlzeit zubereiten oder einen kuli-
narischen Genuss fur besondere Anldsse, mit dem Vorwerk Thermomix® kochen
Sie gesund, einfach, schnell, kreativ und 6konomisch.

Wenn Sie Fragen haben oder gern selbst Thermomix®-Berater/-in werden méchten,
greifen Sie doch einfach zum Telefon.




